
PASSAGE DE GRADES
SAISON 2009-2010

EXAMEN UV1  (Kata) 1° et 2° DAN
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E1er PASSAGE
 DEPARTEMENTAL

2e PASSAGE
 DEPARTEMENTAL

3e PASSAGE
 DEPARTEMENTAL

le Samedi 05-12-09 le Samedi 20-03-10 le Samedi 29-05-10
04. et 05.  CHÂTEAU-ARNOUX 04. et 05.  GAP 04. et 05.  CHÂTEAU-ARNOUX

06.  SOPHIA-ANTIPOLIS 06.  ST LAURENT 06.  ST LAURENT
13. Dojo de BOUGAINVILLE 13. Dojo de BOUGAINVILLE 13- MIRAMAS

83. LA MOUTONNE 83. PUGET / ARGENS 83. LA MOUTONNE
84.  AVIGNON (salle arts martiaux) 84.  AVIGNON (salle arts martiaux) 84.  AVIGNON (salle arts martiaux)

Horaires
14h30-16h30 Stage kata (1°, 2°dan) ( participation falcutative)

14h30-17h00 Inscription des candidats sur place
17h Examen Kata 1°, 2°dan

								      

												          

RAPPEL DE LA REGLEMENTATION
> PRESENTATION : 		 1) du passeport sportif en règle de Tori et Uke, avec trois timbres de licences dont celui de l’année en cours.
	 	 	 	 2) du certificat médical (voir R.I. FFJDA code sportif A)2.).
				    3) signature du professeur sur le passeport pour chaque épreuve (UV ou compétition) avec lieu et date.
> RESPECT :			   Des délais entre chaque grade
> MENTION :			  De la date (jour, mois, année) de l’obtention du grade précédent.

TOUT CANDIDAT NE REMPLISSANT PAS LES CONDITIONS NE POURRA PAS PARTICIPER
PERMANENCE DU SECRETAIRE DES C.O.R.G. LE JEUDI DE 10H A 12H  AU SIEGE DE MARSEILLE

EXAMENS NATIONAUX

Prestation 5ème Dan
S.19/12/09 et D.20/12/09

PARIS Institut du Judo (INJ)S.22 et D.23/05/10
Prestation 6ème Dan S.01 et D.02/05/10

COMPETITIONS DE GRADES
OBJET LIGUE DATES LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

COMPETITIONS
 (M et F) 

du 1° au 4° dan

PACA

D. 08/11/09 La Martine - Marseille 09H  JUN/SEN (M) 1° dan et  VETERANS (M)
10H  CADETS (M)

12H  JUN/SEN (M) 2°, 3°, 4° dan 
14H   FEMININES  1°,2°, 3°, 4° dan

SUR PLACED. 10/01/10 PERNES les FONTAINES

D. 30/05/10 MANDELIEU/salle Olympie

LANGUEDOC 
ROUSSILLON

D. 29/11/09
Dojo de Narbonne

quartier St Jean-St Pierre

 Ligue LANGUEDOC ROUSSILLON
12 Parc club du millenaire 1025 av H.Becquerel 

Bur. 19 20 /34000  MONTPELLIER
TEL : 04 67 50 17 76

1 mois avant    D. 24/01/10

D. 06/05/10

              LIGUE PROVENCE ALPES COTE D’AZUR
SIEGE MARSEILLE

« Le Massilia » Bât.6 , 
4 rue Ranque 13001 Marseille

Tél. 04.91.50.83.38/Fax. 04.91.08.71.91
Email. ligue-paca-judo.@wanadoo.fr

SIEGE MANDELIEU
Maison Régionale des Sports Esterel Gallery

809 boulevard des Ecureuils 06210 Mandelieu
Tél. : 04-93-39-71-85/Fax : 04-93-99-26-32

Email. ligue-paca-judo.@wanadoo.fr

UV 2, 3, 4 ( Expression Technique)
DATES LIEUX HORAIRES

S.19/12/09 Sainte TULLE - 04 - Centre Regain 14H à 14H30 Contrôle des candidats
14H30 à 18H30 ExamenS.05/06/10 Dojo de NARBONNE

Inscription obligatoire 2 mois avant (avec une enveloppe timbrée et libellée à l’adresse du candidat)
 à adresser au secrétaire de CORG: Francis MASTRAN - Ligue PACA de Judo - le Massilia bât.6 - 4 rue Ranque - 13001 Maraseille

EXAMEN UV1  (Kata) 3° et 4° DAN
INSCRIPTION 

SUR PLACE
DATES LIEUX HORAIRES

S.19/12/09 Sainte TULLE - 04 - Centre Regain Inscription des candidats 14h30
S.29/05/10 St LAURENT DU VAR - 06 - Dojo Inscription des candidats 16h30


