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RIVIERA KIDS
STAGES VACANCES - ÉTÉ 2021 

Judo – Ju-Jitsu – Sports Collectifs – Dessin – Anglais – Jeux d’eau

Nouveau: Baby Camp  dès 3 ans 
du 5 au 9 juillet  - 12 au 16 juillet - 19 au 23 juillet - 26 juillet au 30 juillet – 2 au 6 août



ICS CÔTE D’AZUR 
245, ROUTE DES LUCIOLES – 06560 SOPHIA ANTIPOLIS

TÉL : 04 93 64 32 84
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Formule 1 – BABY CAMP 
( 3 ans  )

Formule 2 – MULTI ACTIVITES 
( 4 ans à 12 ans )

Formule 3 – MULTI ACTIVITES + ANGLAIS
( 4 ans à 12 ans )

Formule 4 – ANGLAIS
( 4 ans à 12 ans )

- Immersion en anglais
- Baby gym
- Eveil Judo
- Atelier dessin
- Activités manuelles
- Jeux de groupe en extérieur

Jour après jour,  les enfants progressent 
naturellement et avec plaisir. Nos 
animatrices profitent de la faculté de 
mémorisation des jeunes enfants pour les 
éveiller naturellement et de façon ludique, 
à l’apprentissage d’une seconde langue. Les 
ateliers sont réalisés en français et en 
anglais.

- Judo 
- Ju-Jitsu / self-défense
- Sports collectifs (basket, football, etc)
- Jeux de groupe (teck, épervier, etc)
- Atelier dessin
- Ateliers ludiques et créatifs
- Jeux d’eau
- Coin bibliothèque

- Cours d’anglais (2h heures par jour)
- Judo 
- Ju-Jitsu / self-défense
- Sports collectifs (basket, football, etc)
- Jeux de groupe (teck, épervier, etc)
- Atelier dessin
- Ateliers ludiques et créatifs
- Jeux d’eau
- Coin bibliothèque

- Cours d’anglais (2 heures par jour)

En compagnie d’enfants de son âge, 
votre enfant va se familiariser à 
l’anglais, à sa sonorité, reconnaître 
des mots clés et des expressions de la 
vie courante, L’approche ludique à 
travers des activités formatées 
spécifiquement pour son âge, 
favorise un apprentissage naturel par 
lequel l’enfant intègre l’anglais avec 
une grande efficacité. 

Découvrez le programme des formules

Les activités spécifiques comme le judo, le Ju-Jitsu, l’anglais et le dessin,
sont proposées en mode initiation ou perfectionnement



JUDO JU-JITSU / SELF-DEFENSE ANGLAIS

Le judo est un sport de combat qui trouve ses 
origines au Japon, il s’agit d’un sport de saisie qui se 
pratique avec un judogi (kimono). Sport d’équilibre, 
sport éducatif, le judo permet à chacun de devenir 
plus adroit, plus souple, plus fort mais aussi 
d’apprendre à respecter les règles, de découvrir 
l’entraide, d’évaluer ses forces et ses faiblesses pour 
progresser.

- Initiation et perfectionnement
- Développer sa motricité et sa souplesse
- Apprendre à respecter les règles
- Apprendre la persévérance
- Apprendre à gérer le stress

* Prêt du kimono si besoin

Prolongement naturel de la pratique du judo, le 
Jujitsu est un art basé sur la défense qui exclut le 
risque. Le Jujitsu est une méthode de défense 
fondée sur le contrôle de soi et de l’adversaire.

- Initiation et perfectionnement
- Prêt du matériel spécifique (casque, gants, etc)

* Prêt du kimono si besoin

Les enfants auront la possibilité de découvrir, 
d’apprendre ou d’améliorer leurs compétences 
linguistiques grâce à un programme 
d’immersion intensive. 

- Initiation et perfectionnement
- Atelier d’éveil ludique basé sur la musicalité 
de la langue anglaise pour une initiation en 
douceur
- Chansons, jeux et histoires 
- Atelier axé sur la compréhension et 
l’expression orale
- Atelier pour gagner en aisance à l’oral et à 
l’écrit

Le + : l’émulation de groupe, véritable moteur 
d’apprentissage, ambiance conviviale mais 
studieuse, interaction entre les enfants qui 
permet d’améliorer la communication et 
l’écoute

Contenu des activités proposées
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ECHECS DESSIN ACTIVITES MANUELLES

Jeu de réflexion, les échecs favorisent la 
concentration, le sens de l’observation et les 
capacités d’analyse. Les échecs améliorent 
également la capacité à résoudre des problèmes et 
développent la mémoire. 

- Initiation et perfectionnement
- Tournoi convivial de fin de stage

Dans une ambiance détendue et créative, cet atelier 
est dédié à la pratique artistique et permet de 
participer à des moments privilégiés d’échanges et 
de conseils personnalisés. L’atelier dessin comprend 
un encadrement dirigé, toutes les fournitures 
nécessaires à la réalisation sont fournies.

- Initiation et perfectionnement
- Acquisition des bases 
- Découverte des techniques artistiques
- Mise en pratique

Dans une ambiance détendue, cet atelier
permet aux enfants de partager un moment de
partage et de créativité.

Créer, faire, se laisser guider par son
imagination, travailler avec la main et l’esprit
de manière simultanée.

Les activités manuelles sont idéales pour le
développement de l’enfant, elles permettent
de mettre en pratique des compétences telles
que la coordination, la motricité fine, la
concentration

* les fournitures nécessaires à la réalisation sont fournies

Contenu des activités proposées 
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JEUX D’EAU TEMPS CALME ATELIER PATISSERIE

Plusieurs fois dans la semaine, avec piscines 
gonflables et tapis de glisse,

Jeux de groupe autour du thème de l’eau

Pour les plus petits ou ceux qui le souhaitent, sous 
forme de lecture ou d’activités calmes (jeux de 
société, dessin, etc)

Enfiler son tablier, préparer les ustensiles, 
peser les ingrédients et partager un moment 
privilégié, un moment gourmand où les 
recettes sont explorées avec un petit grain de 
sucre et de créativité.

Contenu des activités proposées 
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Formule 1 – BABY CAMP
( 3 ans )

Formule 2 – MULTI ACTIVITES 
( 4 ans à 12 ans )

Formule 3 – MULTI ACTIVITES + ANGLAIS
( 4 ans à 12 ans )

Formule 4 – ANGLAIS
( 3 ans )

- Accueil de 9h00 à 9h30
- Départ de 16h30 à 17h00

- Accueil de 9h00 à 9h30
- Départ de 16h30 à 17h00

- Accueil de 9h00 à 9h30
- Départ de 16h30 à 17h00

- Accueil à 12h30  pour le Groupe 1
- Accueil à 14h30 pour le Groupe 2
- Départ à 14h30  pour le Groupe 1
- Départ à 17h00 pour le Groupe 2

- Prévoir son repas du midi
- Micro-ondes à disposition
- Goûter offert

- Prévoir son repas du midi
- Micro-ondes à disposition
- Goûter offert

- Prévoir son repas du midi
- Micro-ondes à disposition
- Goûter offert

- Prévoir son goûter

- 10h00 : début des activités
- 12h00 : déjeuner & temps calme
- 14h00 à 17h00 : activités

- 9h30 : début des activités
- 12h00 : déjeuner & temps calme
- 13h00 à 17h00 : activités

- 9h30 : début des activités
- 12h00 : déjeuner & temps calme
- 13h00 à 17h00 : activités

- de 12h30  à 14h30 – Cours Groupe 1
- de 14h30 à 17h00 – Cours Groupe 2

Service de garderie 

- Le matin de 8h00 à 9h00
- Le soir de 17h00 à 18h00

Service de garderie 

- Le matin de 8h00 à 9h00
- Le soir de 17h00 à 18h00

Service de garderie 

- Le matin de 8h00 à 9h00
- Le soir de 17h00 à 18h00

Service de garderie 

- Le soir de 17h00 à 18h00

Horaires et services des formules
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Formule 1 – BABY CAMP
( 3 ans )

Formule 2 – MULTI ACTIVITES 
( 4 ans à 12 ans )

Formule 3 – MULTI ACTIVITES + ANGLAIS
( 4 ans à 12 ans )

Formule 4 – ANGLAIS
( 4 ans à 12 ans )

- Semaine du 5 au 9 juillet : 250,00 €
- Semaine du 12 au 16 juillet : 200,00 €*
- Semaine du 19 au 23 juillet : 250,00 €
- Semaine du 26 juillet au 30 juillet : 250,00 €
- Semaine du 2 au 6 août : 250,00 €

* attention 14 juillet férié

- Semaine du 5 au 9 juillet : 150,00 €
- Semaine du 12 au 16 juillet : 100,00 €*
- Semaine du 19 au 23 juillet : 150,00 €
- Semaine du 26 juillet au 30 juillet : 150,00 €
- Semaine du 2 au 6 août : 150,00 €

* attention 14 juillet férié

- Semaine du 5 au 9 juillet : 250,00 €
- Semaine du 12 au 16 juillet : 200,00 €*
- Semaine du 19 au 23 juillet : 250,00 €
- Semaine du 26 juillet au 30 juillet : 250,00 €
- Semaine du 2 au 6 août : 250,00 €

* attention 14 juillet férié

- Semaine du 5 au 9 juillet : 150,00 €
- Semaine du 12 au 16 juillet : 100,00 €*
- Semaine du 19 au 23 juillet : 150,00 €
- Semaine du 26 juillet au 30 juillet : 150,00 €
- Semaine du 2 au 6 août : 250,00 €

* attention 14 juillet férié

Tarif pour 1 semaine

- Garderie du matin: 15,00 €
- Garderie du soir: 15,00 €
- Garderie du matin et du soir: 25,00 €

Tarif pour 1 semaine

- Garderie du matin: 15,00 €
- Garderie du soir: 15,00 €
- Garderie du matin et du soir: 25,00 €

Tarif pour 1 semaine

- Garderie du matin: 15,00 €
- Garderie du soir: 15,00 €
- Garderie du matin et du soir: 25,00 €

Tarif pour 1 semaine

- Garderie du soir: 15,00 €

Option à la journée et ½ journée

- 50,00 € par jour
- 55,00 € par jour avec la garderie
- 35,00 € la ½ journée

Option à la journée et ½ journée 

- 35,00 € par jour
- 40,00 € par jour avec la garderie
- 25,00 € la ½ journée

Option à la journée et ½ journée 

- 50,00 € par jour
- 55,00 € par jour avec la garderie
- 25,00 € la ½ journée

Option à la journée et ½ journée 

- 35,00 € par jour
- 40,00 € par jour avec la garderie
- 25,00 € la ½ journée

Tarif  des formules
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Affaires à prévoir Pour manger Pour les jeux d’eau Pour le temps calme des + petits

- Kimono de judo ( prêt possible)
- Casquette
- Crème solaire
- Gourde 
- Chaussures de sport

- Pique-nique du midi (chaud ou 
froid au choix, micro-ondes à 
disposition) pour tous les jours de 
la semaine.

- Serviette de bain
- Maillot
- Casquette
- Crème solaire
- 1 paire de tongs
- Pistolet ou projecteur d’eau 

avec nom inscrit dessus

- 1 petit drap et/ou oreiller
- Doudou et tétine si besoin

Bien organiser son stage 
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